
仙台市立鶴谷中学校の取組
１ はじめに

実態アンケート調査（８月・２月）
生徒と保護者対象に、歯みがき習慣・デンタルフロスを使う習慣・歯

周病や歯石等の歯や口腔に関する知識・歯科の定期受診についてアン
ケートを実施し、本校の実態を調査した。
アンケート結果は、「歯の特別号」として保健便りを通して10月と3月

に保護者へ周知した。

２ 歯や口腔に関する関心を高める活動

a)保健便りでの情報発信（生徒達の歯の疑問や悩みに歯科校医が答える、
歯に関する話題等）

b)保健委員会の生徒達による歯みがきの
呼び掛けポスター作成、歯に関する昼
の放送、歯の標語募集



c)アンケート結果を含めた歯に関する掲示物



３．宮城野区家庭健康課による歯に関する出前授業（１学年）

１クラス５０分、歯科医師・栄養士・保健師による専門的な立場の方から
授業を受けた。
内容…むし歯の成り立ち、ペットボトル飲料の糖分量、デンタルフロスの使
用方法など



４．歯科検診結果でC，COに該当した生徒への歯科指導

C，COの指摘があったが11月時点で歯科未受診の生徒を対象に、養護教諭
が個別の歯みがき指導
を行った。

内容

① 歯科検診結果の確認 →鏡と歯鏡でC、COの歯の位置と様子を確認さ
せる。

② 歯の染め出し、ブラッシング・フロスの仕方の確認
→仙台市・学齢期の歯と口の健康づくりマニュアルのパワーポイント
の一部を活用

③ ミュータンス菌（むし歯菌）が歯・歯肉に及ぼす影響の話
→「佐藤達夫【監訳】(2004).歯Your Guide to Healthy Teeth (株)アプ
ライ」を活用

④ おやつ・飲み物の選び方
→仙台市・学齢期の歯と口の健康づくりマニュアルの資料を活用

⑤ 事後アンケート（後述）



令和 5年 6月 歯科検診結果 

 

Ｃ…むし歯 

CO…初期のむし歯 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑鏡で見た、自分の歯だと考えましょう！ 

左上 

左下 

右上 

右下 

歯みがき指導で使用した物や本 C、COの歯に印を付けて鏡で確認させた。

「歯みがき指導メニュー」で指導内容を確認させた。



歯みがき指導風景と掲示物

※指導後は「歯科検診結果のプリント」「歯みがき指導メニュー」
「デンタルフロス２本」を本人へ配布



５ 結果

・11月時点で歯科未受診だった生徒は26人中5人だった。
・22人中19人が1月までに歯みがき指導を受けた。
・2月末時点で実際に歯科受診をしたのは19人中8人だった。
（歯科受診率50％）

事後アンケート







（資料）ほけんだより
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