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スマイル60号 発刊に当たって

　新しい命の誕生、それは素晴らしい出来事です。そして、その命を健やかに育成するこ

とは、何者にも代えがたい行動です。命の源は食であり、健康な歯と口なしにはしっかり

とした食事ができず健康な身体づくりが出来ません。お口の中の二大疾患である「むし

歯」「歯周病」は生活習慣に基づいた感染症です。最近ではその原因も詳しくわかってき

て、予防できる病気となってきました。お腹の中の赤ちゃんの口の中に細菌はいません。

では一体どこから細菌はやって来るのでしょうか？むし歯になりやすい生活習慣（甘味

食品・飲料、食事内容やバランス）は誰から引き継いでしまうのでしょうか？

　お子さんの歯と口の健康は一生の宝物です。それを子育ての第一歩、そして我が子

への素晴らしいプレゼントとして頂きたいと思います。そして、家族みんなで歯と口の

健康を育んでほしいと思います。

　本誌スマイル60「マイナス1歳からのデンタルケア」では次世代を担う子どもたちの

健やかな成長を、歯と口からサポートする情報を満載しました。これから子育てを始め

るお母さんはもちろん、ご家族の方や地域の皆さまにもぜひ手に取ってご覧ください。

　さあ始めましょう、マイナス１歳からのデンタルケア！

仙台歯科医師会 地域保健委員長
平田　政嗣

親
子
で
マ
イ
ナ
ス
１
才
か
ら
の
健
口
づ
く
り

マイナス1歳から、
まずは妊娠性歯肉炎を予防しましょう

ホルモン
バランスが変化

口腔内細菌の増殖

ー
妊
娠
期
に
は
、お
口
の
中
に
変
化
が
起
こ
り
ま
す
！

　

実
は
、む
し
歯
菌
は
、生
ま
れ
た
ば
か
り
の
赤
ち
ゃ
ん
の
口
の
中
に
は
い

ま
せ
ん
。乳
歯
が
生
え
て
き
て
か
ら
初
め
て
、硬
い
歯
の
表
面
に
棲
み
つ
き

始
め
ま
す
。

　

妊
娠
す
る
と
、ホ
ル
モ
ン（
プ
ロ
ゲ
ス
テ
ロ
ン
や
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
な
ど
）

の
分
泌
が
増
加
す
る
こ
と
に
よ
り
、全
身
的
に
炎
症
を
起
こ
し
や
す
く
な

り
ま
す
。特
に
お
口
の
中
で
は
、歯
肉（
歯
ぐ
き
）に
強
い
炎
症
を
認
め
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。 

ま
た
、唾
液
の
分
泌
量
が
減
り
、お
口
の
乾
燥
や
ネ
バ
ネ

バ
感
、さ
ら
に
は
唾
液
の
減
少
に
よ
る
抗
菌
作
用
の
低
下
が
起
こ
り
ま
す
。

　

生
ま
れ
た
て
の
赤
ち
ゃ
ん
に
は
、む
し
歯
菌
は
存
在
し
ま
せ
ん
。む
し
歯

菌
は
子
ど
も
と
接
す
る
大
人
か
ら
う
つ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。１
歳
半

か
ら
３
歳
ま
で
の
期
間
は「
感
染
の
窓
」と
い
わ
れ
、む
し
歯
菌
が
う
つ
る

期
間
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。む
し
歯
菌
の
感
染
は
、う
つ
る
時
期
が
遅
け
れ

ば
遅
い
ほ
ど
一
生
む
し
歯
に
な
り
に
く
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
た
が
っ
て
こ
の
時
期
ま
で
に
、ご
両
親
の
細
菌
の
全
体
量
を
減
ら
し
、

特
に
悪
い
菌
を
少
な
く
し
て
お
く
べ
き
時
期
な
の
で
す
。そ
の
た
め
に
は

事
前
に
む
し
歯
治
療
や
お
口
の
ケ
ア
な
ど
細
菌
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
始
め

て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。そ
れ
が「
マ
イ
ナ
ス
１
歳
」な
の
で
す
。

　

最
近
の
研
究
で
は
妊
婦
の
歯
周
病
が
、早
産
、流
産
、低
体
重
児
の
リ
ス

ク
を
増
大
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。ま
た
、ど
う
し
て
も
歯
肉
炎

に
な
り
や
す
い
妊
婦
さ
ん
も
、事
前
に
ケ
ア
を
す
る
こ
と
で
、「 

子
ど
も
を

ー
親
子
で
マ
イ
ナ
ス
１
歳
か
ら
の
予
防
歯
科

一
生
に
一
度
の
チ
ャ
ン
ス
を
逃
さ
な
い
！

ー
一
生
で
一
度
し
か
で
き
な
い
感
染
症
予
防
の
タ
イ
ミ
ン
グ
。 

そ
れ
は
乳
歯
が
生
え
て
く
る
１
歳
半
か
ら
３
歳
ま
で
の
期
間
。

産
ん
で
か
ら
歯
が
悪
く
な
っ
た
」な
ど
と
い
う
こ
と
を
防
ぐ
こ

と
が
で
き
る
の
で
す
。

お口の中の環境が悪化

歯ぐきが腫れる・出血する
（妊娠性歯肉炎の発症）

放置すると歯周病へと進行
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ぐ
こ
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妊
婦
歯
科
検
診
な
ど
で
む
し
歯
や
歯
周
病
を
発
見
さ
れ
る
と
、妊
娠
が

原
因
な
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

む
し
歯
や
歯
周
病
は
、病
原
菌(

む
し
歯
菌
や
歯
周
病
菌)

と
宿
主 (

お
母

さ
ん
の
体)

と
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
こ
と
に
よ
り
引
き
起
こ
さ
れ
る
感

染
症
で
す
。そ
の
た
め
、お
口
の
中
の
環
境
が
そ
れ
ら
の
発
病
に
大
き
な
影

響
を
与
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

妊
娠
す
る
と
つ
わ
り
で
口
の
中
に
歯
ブ
ラ
シ
を
入
れ
る
こ
と
が
で
き
な

く
な
っ
た
り
、お
腹
が
大
き
く
な
っ
て
動
き
づ
ら
く
な
っ
た
り
口
腔
ケ
ア

も
怠
り
が
ち
に
な
り
ま
す
。ま
た
、お
腹
の
圧
迫
感
か
ら
、食
事
の
量
も
少

な
く
な
り
が
ち
。そ
れ
が
間
食
の
増
加
に
つ
な
が
り
ま
す
。こ
の
よ
う
な
要

因
が
重
な
る
と
、む
し
歯
や
歯
周
病
を
招
い
た
り
悪
化
さ
せ
て
し
ま
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　

む
し
歯
や
歯
周
病
で
口
の
中
が
う
ず
い
た
り
痛
ん
だ
り
す
る
と
ス
ト
レ

ス
と
な
り
、 

お
母
さ
ん
に
と
っ
て
も
胎
児
に
と
っ
て
も
好
ま
し
い
こ
と
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。さ
ら
に
、歯
周
病
は
低
体
重
児
出
産
や
早
産
と
の
関
連
が

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。お
母
さ
ん
に
と
っ
て
も
、健
康
な
子
ど
も
を
生
み
丈

夫
に
育
て
る
上
で
も
、妊
娠
中
に
む
し
歯
や
歯
周
病
の
予
防
、治
療
を
行
う

こ
と
は
極
め
て
大
切
な
こ
と
な
の
で
す
。

　

乳
歯
は
む
し
歯
に
な
り
や
す
く
、し
か
も

進
行
が
早
い
た
め
、気
づ
か
な
い
う
ち
に
む

し
歯
が
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。む
し
歯

は
自
然
に
治
り
ま
せ
ん
。親
の
目
が
届
き
に

く
く
な
り
、お
や
つ
が
甘
い
物
や
、ス
ナ
ッ
ク

菓
子
に
変
わ
っ
て
く
る
３
歳
以
降
が
要
注

意
。ま
た
、間
食
が
多
い
ほ
ど
む
し
歯
の
リ
ス

ク
も
増
え
ま
す
の
で
、規
則
的
な
食
生
活
と

食
後
の
お
口
の
清
掃
を
心
が
け
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

お
子
さ
ん
が
自
分
で
上
手
に
歯
を
み
が
け
る

よ
う
に
な
る
の
は
11
〜
12
歳
頃
。そ
れ
ま
で
は
大

人
が
む
し
歯
の
出
来
や
す
い
部
位
を
中
心
に
、念

入
り
に
仕
上
げ
み
が
き
を
し
て
あ
げ
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

仕
上
げ
み
が
き
を
き
っ

ち
り
行
う
こ
と
で
、む
し

歯
の
出
来
始
め（
白
い
部

分
）の
早
期
発
見
も
出
来

ま
す
。こ
の
状
態
で
あ
れ

ば
、適
切
な
ブ
ラ
ッ
シ
ン

グ
や
フ
ッ
素
に
よ
っ
て
、

歯
質
が
回
復
し
ま
す
。

　

新
生
児
の
お
口
に
は
、む
し
歯
菌
は
存
在

し
ま
せ
ん
。む
し
歯
菌
は
、離
乳
食
を
食
べ
る

頃
に
口
移
し
や
ス
プ
ー
ン
等
を
介
し
て
、家

族（
主
に
母
親
）か
ら
子
ど
も
に
う
つ
る
こ
と

が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

妊
娠
中
で
あ
っ
て
も
、緊
急
性
が
あ
る
場
合
に
は
す
ぐ
に
治
療
を
行
い

ま
す
。通
常
は
、つ
わ
り
の
ひ
ど
い
時
期
や
出
産
間
近
は
避
け
体
の
安
定
し

た
時
期
に
受
け
る
の
が
よ
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。（
16
週
〜
27
週
）

　

治
療
の
際
は
母
子
健
康
手
帳
を
お
持
ち
下
さ
い
。

ー
妊
娠
す
る
と
歯
が
悪
く
な
る
の
?

さ
あ
、親
子
で
健
口
始
め
ま
し
ょ
う
！

妊
娠
中
の
歯
の
治
療

寝
る
前
の
仕
上
げ
歯
み
が
き
は

　
　
　
　
　
　
　
　

 

と
て
も
大
切

子
ど
も
の
む
し
歯
は

　
　
　

  

ど
こ
か
ら
く
る
の
か
？

子
ど
も
の
歯
と
む
し
歯

出
産
後
は
、育
児
で
治
療
が
ま
ま
な
ら
な
い
の
が
現
実
で
す
。

先
生
と
よ
く
相
談
し
で
き
る
こ
と
を
早
め
に
始
め
ま
し
ょ
う
！

ー
心
配
で
す
よ
ね
？

歯
科
で
用
い
る
Ｘ
線
、放
射
線
量
は
極
微
量
で
す
。治
療
に
必

要
な
際
は
、腹
部
に
鉛
の
放
射
線
防
御
エ
プ
ロ
ン
を
つ
け
て

撮
影
す
れ
ば
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
。主
治
医
と
よ
く
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

痛
み
止
め
・
抗
生
剤
は
ど
う
し
て
も
使
用
し
な
い
と
い
け
な

い
時
の
み
使
用
し
ま
す
。最
近
で
は
、抗
菌
力
に
優
れ
て
い
て

安
全
性
の
高
い
も
の
も
有
る
よ
う
で
す
。主
治
医
と
よ
く
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

現
在
は
母
体
の
状
態
と
薬
剤
の
選
択
、使
用
量
を
考
慮
す
る

こ
と
で
妊
娠
の
時
期
を
問
わ
ず
使
用
は
可
能
と
さ
れ
て
い
ま

す
。む
し
ろ
治
療
を
行
わ
ず
、感
染
を
引
き
起
こ
し
た
り
、慢

性
的
な
炎
症
を
放
置
す
る
方
が
、母
体
と
胎
児
に
与
え
る
影

響
が
高
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

レントゲン
写　真

麻酔薬お 薬

むし歯を
うつさない工夫

日頃から家族が

お口の中を

清潔に保つ

大人と同じ

スプーンや箸、

食器を使って

離乳食を与えない

大人が口でかみ砕いて
柔らかくしてから

食べ物を与えたり、
口移しであげることは

極力避ける
（大人のお口の中のむし歯菌を

直接お子さんのお口に
うつしてしまいます）

できはじめのむし歯（CO）　  の部分

　

食
事
や
お
や
つ
の
後
の
歯
み
が
き
を
す
る
こ

と
は
重
要
で
す
が
、中
で
も
寝
る
前
の
歯
み
が

き(

晩
ご
は
ん
の
後
の
歯
磨
き)

は
最
も
重
要
。

寝
て
い
る
間
に
は
、む
し
歯
菌
の
働
き
を
弱
め

た
り
、歯
を
修
復（
再
石
灰
化
）す
る
機
能
の
あ

る
唾
液（
つ
ば
）の
分
泌
が
弱
ま
り
ま
す
。結
果

と
し
て
、む
し
歯
に
対
す
る
抵
抗
力
が
１
日
で

も
っ
と
も
弱
い
時
間
帯
と
な
り
ま
す
。寝
る
前

の
歯
み
が
き
を
お
ろ
そ
か
に
す
る
と
、歯
に

残
っ
た
食
べ
か
す
を
栄
養
と
し
て
、む
し
歯
菌

が
活
発
に
な
り
む
し
歯
を
作
り
ま
す
。

3
2

1

子 ど も の
歯 と む し 歯
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父
母
の
５
割
、祖
父
母
の
７
割
以
上
が
３
歳
の
子
ど
も
に
対
し
て
不
規

則
な
与
え
方
や
、言
わ
れ
る
ま
ま
に
好
き
な
お
や
つ
を
食
べ
さ
せ
る
と
い

う
与
え
方
を
し
て
い
ま
す
。元
来
お
や
つ
と
は
補
食
で
あ
り
、お
か
し
を
食

べ
る
こ
と
で
は
な
い
の
で
す
。子
ど
も
の
む
し
歯
を
予
防
す
る
に
は
、家
族

一
丸
と
な
っ
て
規
則
正
し
い
お
や
つ
へ
の
理
解
と
、習
慣
を
つ
く
る
こ
と

が
と
て
も
大
切
で
す
。

　

上
の
図
は
、食
後
の
お
口
の
中
の
酸
性
の
度
合
い（
む
し
歯
に
な
り
や
す

い
環
境
）を
表
し
た
も
の
で
す
。食
事
直
後
は
誰
で
も
口
腔
内
は
む
し
歯
に

な
り
や
す
い
環
境
と
な
り
ま
す
が
、
20
分
く
ら
い
た
つ
と
、次
第
に
元
に
戻

り
始
め
ま
す
。戻
っ
て
も
、す
ぐ
に
お
や
つ
を
食
べ
た
り
、甘
い
物
を
飲
ん

だ
り
す
る
と
、お
口
の
中
が
常
に
む
し
歯
に
な
り
や
す
い
環
境
に
さ
ら
さ

れ
る
こ
と
に
な
り
、危
険
な
状
態
に
な
り
ま
す
。以
上
の
こ
と
か
ら
、お
や

つ
は
な
る
べ
く
決
ま
っ
た
時
間
に
取
り
、お
や
つ
後
も
歯
み
が
き
は
必
要

と
な
る
の
で
す
。

　

テ
レ
ビ
や
雑
誌
の
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
に
よ
っ
て
、お
母
さ
ん
た
ち
は
イ
オ

ン
飲
料
は
身
体
に
良
い
飲
み
物
と
考
え
て
お
り
、積
極
的
に
与
え
る
傾
向

が
あ
り
ま
す
。熱
に
よ
る
軽
度
の
脱
水
症
状
な
ど
に
は
有
効
で
す
が
、普
段

の
食
事
に
乳
幼
児
に
与
え
る
と
、か
え
っ
て
の
ど
が
渇
い
て
し
ま
い
、絶
え

ず
イ
オ
ン
飲
料
を
飲
ん
で
い
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
状
態
に
陥
り
ま
す
。さ

ら
に
糖
分
の
濃
度
が
濃
く
、甘
味
が
強
い
の
で
習
慣
化
を
助
長
し
ま
す
。ま

た
、酸
性
度（
ｐ
Ｈ
）は
３
・
６
〜
４
・
６
と
低
い
の
で
歯
の
破
壊
が
お
こ
り
、

む
し
歯
の
原
因
と
な
り
ま
す
。乳
酸
菌
飲
料
に
つ
い
て
も
同
様
で
、胃
腸
に

良
い
こ
と
は
事
実
で
す
が
、清
涼
飲
料
水
同
様
砂
糖
が
多
く
含
ま
れ
て
お

り
、む
し
歯
を
作
る
原
因
と
な
り
ま
す
の
で
、十
分
な
注
意
が
必
要
で
す
。

時間

時間

脱灰領域

再石灰化領域

脱灰領域

再石灰化領域

pH
7

6

5

4

pH
7

6

5

4

朝
食

昼
食

夕
食

朝
食

昼
食

夕
食

お
や
つ

お
や
つ

お
や
つ

お
や
つ

お
や
つ

お
や
つ
は
決
ま
っ
た
時
間
に
！

　

お
や
つ
を
食
べ
た
直
後
の
お
口
の
中
は
酸
性
が
強
く
な
り
ま
す

　

２
、３
歳
で
は
お
や
つ
の
と
り
方
が
と
て
も
大
事
！

飲
み
物
で
も
む
し
歯
に
な
る
？

　

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク（
イ
オ
ン
飲
料
）に
つ
い
て

歯がとける境目

歯がとける境目

主食3回・おやつ1回

主食3回・おやつ4回

再石灰化

脱灰

溶け出した歯の成分の
カルシウムなどが唾液の
作用で再び歯に戻っていく。

殺菌の出す酸により、
歯の成分の

カルシウムなどが、
唾液中に溶け出す。

カルシウムなど

カルシウムなど

本来は、脱灰と再石灰化のバランス
がうまくとれて、むし歯にはいたりま
せんが、おやつの回数が増えるとお
口の中の酸性度が続き、脱灰後の
再石灰化の機会を逃すため、むし歯
になりやすいので注意しましょう！

父
母
の
５
割
、祖
父
母
の
７
割
以
上
が
３
歳
の
子
ど
も
に
対
し
て
不
規

則
な
与
え
方
や
、言
わ
れ
る
ま
ま
に
好
き
な
お
や
つ
を
食
べ
さ
せ
る
と
い

う
与
え
方
を
し
て
い
ま
す
。元
来
お
や
つ
と
は
補
食
で
あ
り
、お
か
し
を
食

べ
る
こ
と
で
は
な
い
の
で
す
。子
ど
も
の
む
し
歯
を
予
防
す
る
に
は
、家
族

一
丸
と
な
っ
て
規
則
正
し
い
お
や
つ
へ
の
理
解
と
、習
慣
を
つ
く
る
こ
と

が
と
て
も
大
切
で
す
。

　むし歯を作らないようにしなきゃ！ママ、パパの勝手で歯ブラシすることを押し付けていません

か？小さいうちは「歯ブラシを口に入れて歯磨きすることはいいことだよ。」という習慣をつけること

が大切です。習慣をつけるといっても、時間だから歯ブラシ、ご飯食べたから歯ブラシでは子どもは

嫌がりますよ。機嫌のいいとき、遊びながらの歯ブラシも大切です。

毎日頑張りすぎないで。
週に1回は

しっかりみがきましょう。

　おうちのかたは、どうしても「毎
日しっかりみがかなきゃ！」と思
いがち。ただ、無理にみがくとお子
さまにとっても「歯みがき＝嫌な
もの」となってしまうこともありま
す。大人が二人で仕上げみがきに
参加できる日を週1回作って。そ
の日に口の中をチェックしながら
しっかりみがき、ほかの日はでき
る範囲で楽しみながら仕上げみ
がきをするようにしましょう。

実際に仕上げみがきを
するときは、お子さまの
両手をおなかの上で合
わせて、向かいあってい
るおうちのかたが握ると
みがきやすいです。

歌や絵本で
楽しく歯みがき！ おうちのかたも

一緒に！

「じぶんみがき」も
「仕上げみがき」も
毎日の習慣にすることが
大切です。

　歯みがきの歌や
絵本を見せながら、
一緒に時間がある
とき、楽しく歯みがきをするようにしま
しょう。嫌がるときは無理をしないで！

　歯みがきに興味を
持たせることも必要
です。パパ、ママも一緒に歯みがきをし
ましょう。子どもだけ押さえつけて歯み
がきするなんてかわいそう。楽しい雰囲
気で「いっしょにしようね」と言いなが
ら歯みがきを習慣づけましょう。

　「仕上げみがき」は小学校2～3年生くらい
までは必要です。じぶんではみがけているつ
もりでも結構よごれが残っています。今日
あった出来事なんかをお話ししながら続け
るのもいいでしょう。毎日の子どもの成長を
感じられる貴重な時間でもあります。

嫌がる？嫌がらない？歯ブラシ
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　個人差はありますが生後５
～１０ヶ月頃に乳歯が生え始
めます。生えたばかりの乳歯は
とても弱くむし歯になりやすい
ので食後、寝る前など定期的
に清潔なガーゼや脱脂綿で歯
の汚れをとってあげましょう。
　またこの時期は歯みがきを
習慣づけることも大切です。ス
プーンが持てるようになる頃か
らのど突き防止ゴムがついて
いる歯ブラシを咬ませて遊ば
せ慣れさせていくようにしま
しょう。

１歳頃には平均して上下の前
歯が４本ずつ、計８本の乳歯
が生えてきます。この頃になっ
ても１本も乳歯が生えていな
いようなら、かかりつけの歯科
医院に相談しましょう。

　１歳半頃には最初の奥歯
（第一乳臼歯）や糸切り歯(乳
犬歯)が生えてきますので食べ
物をかみ切ったり、かみ潰した
りすることが出来るようになっ
てきます。また、食べる機能や
言語の機能も発達してきます。

仕上げ
みがきに
挑戦　

鉛筆を持つように、
短く握ります

1本ずつみがきます

上唇小帯※を
軽くおさえて
根元までしっかり
みがきましょう

じょうしんしょうたい

※上唇小帯は、前歯の
　中心にあるスジ

小さめでやわらかい
歯ブラシを使いましょう

力を入れず
やさしくみがきます

ぶれないように
ほっぺたで固定

上の前歯は、上唇の
裏のスジを引っ掛けないよう

人さし指でガード。

奥歯は、人さし指で
ほほをふくらませて。

なれたら
ひざの上で

生後５～１０ヶ月頃

１歳頃

１歳半頃

8（一社）仙台歯科医師会 Smile No.609 （一社）仙台歯科医師会 Smile No.60



むし歯
ゼロ!

乳歯のむし歯を放置したり、早期に抜
け落ちたままにしてしまうと、隣にある
歯が傾いてしまい、次に生えてくる大人
の歯のスペースがなくなり、歯並びに悪
影響を及ぼします。

素敵な笑顔を見せるなど表情を作る上
で歯並びはとても重要です。歯並びが
悪いとひと前で大きく笑うことが気に
なったり対人関係がうまくいかなくなる
こともあります。健全な人格や対人関
係を形成していく上でも、むし歯を予防
し、きれいな歯並びを維持することは
とても大切です。

歯が悪くなると食べ物を咬む力が弱くな

り、偏食がちとなり発育への影響も出て

きます。顎（あご）の発育が悪いと歯並

びが悪くなり、舌の置き場の問題から発

音への影響が考えられ、特に｢サシスセ

ソ｣の発音が不明瞭になってしまうこと

があります。

大きなむし歯があるとまれに歯の内部

の感染から微熱が続いたり心内膜炎

の原因になるなど、身体の健康に様々

な障害を与えることがわかっています。

永久歯は５～６歳から生え変わってきますが、乳歯が大きなむし歯になっていると歯の根

の先端にうみのふくろを作ることがあり、その下にある永久歯は弱い歯になりむし歯になり

やすい歯になってしまう恐れがあります。乳歯はどうせ生えかわるから大丈夫だと安易に

考えていると、永久歯の多くがむし歯になってしまう可能性があります。乳歯のうちから

しっかりとお口のケアを始めることが大切です。

3歳3歳 13歳13歳
乳歯のむし歯

むし歯が9本以上
の子ども

むし歯のない子ども

約7本

約3本

永久歯のむし歯

むし歯が多く、噛む面が穴だらけになったり、早期に喪失して歯並びに影響が出てくると、む

し歯が無いまたは少ない子どもに比べて噛む力が弱くなったり、効率が落ちます。そうなると

様々な運動能力に影響を及ぼします。また成長過程での脳の発育にも影響を及ぼします。

10年後

歯並びが悪くなります素敵な笑顔を
作ります

健康な体づくり

発音に影響します

乳歯がむし歯だと永久歯もむし歯になりやすい？運動能力に差が出ます

50m走

歯が良い子ども 歯が悪い子ども

（秒）
8.4

8.3

8.2

8.1

8.0

7.9

（cm）
380
370
360
350
340
330
320

走り幅跳び （m）
20

19

18

17

16

ハンドボール投げ

理想的な 

子どものお口のなか

今できること 今しかできないこと

上下前歯の
中心が合っている

反対口交合に
なっていない

むし歯がない歯と歯の間に
適度な隙間が

あいている
●永久歯の

スペースが必要です

●あごの変形等に
注意します

●乳歯の重度の
反対咬合には
注意が必要です

●乳歯のむし歯は
永久歯にも

悪影響を与えます

●歯肉炎に注意します

歯ぐきがひきしまり、
歯みがきの時
出血しない

10（一社）仙台歯科医師会 Smile No.6011 （一社）仙台歯科医師会 Smile No.60



仙台市では市民の皆さんに生涯を通じて利用できる歯科保健体制が出来ています

● むし歯のない3歳児を育てるプロジェクトです。　
● 「☆せんだい☆でんたるノート」でお子さんの歯と口を守りましょう！
　  （「☆せんだい☆でんたるノート」は小児科で実施される8～9か月乳児健康診査で配られます。）

学校
歯科健康診断

妊婦歯科
健康診査

20歳の
デンタルケア

成人歯科健康診査
（30歳）

成人歯科健康診査
（50歳）

成人歯科健康診査
（60歳）

成人歯科健康診査
（70歳）

保育所・幼稚園
歯科健康診査

3歳児
歯科健康診査

2歳6か月児
歯科健康診査

1歳6か月児
歯科健康診査

3歳児
カリエスフリー85
プロジェクト

成人歯科健康診査
（40歳）

仙台市では妊娠期間中に１回無料で
妊婦歯科健診が受診できます。

仙台市の歯科保健体制

● 母子手帳交付時に受診券と登録医療機関リストが配布されます。
● つわりのひどいときなど体調の悪いときは避け、７か月程度をめどに受診しましょう。
● むし歯や歯周病のチェックとあなたに適した歯科保健指導が受けられます。
● これを機会に母と子ともに通う「かかりつけ歯科医院」を見つけましょう。

1 2

「でんたるノート」の使い方

　最初に生えた歯をみつけた感動やお口の成長を記録として残
しましょう。

成長の記録

　むし歯はひとつの原因でできるものではありません。 このノー
トには，むし歯予防のポイントや歯と口の健康づくりのアドバイ
スなどが書かれています。年齢にあわせて活用しましょう。

むし歯予防の参考書

　歯医者さんを受診するときに必ず持っていきましょう。 
保護者の方が気になることや相談したいことを書きとめておき，
処置の内容や先生からのアドバイスを記入しましょう。 
※定期健診は，１年間に３～ 4 回受けるのが望ましいです。 
※協力歯科医療機関の一覧（Ｐ31）に掲載されている歯科医院を利用
しましょう。

かかりつけ歯科医院との連絡ノート

　大切に守り育てた「健康な歯」と成長記録をプレゼントしま
しょう！多くの人が関わり，育まれてきた「歯の健康」の大切
さを伝えることが， 自ら積極的な歯の健康づくりに取り組むこ
とにつながります。 

お子さんへの愛情いっぱいプレゼント

 

 

 

Ｐ20

 

ーリフスエリカ

よくかんで
食べているかな？ 

おうちでフッ化物を
使っているかな？ 

 

８～９か月

1歳 6か月児
健康診査

2 歳 6か月児
歯科健康診査

1歳のお誕生日

3 歳のお誕生日

2 歳のお誕生日

スタート！

ゴール！

歯は何本生えたかな？
生えた歯にフッ化物を
塗布してもらいましょう。

Ｐ8区役所等で歯科健診を
受けます。結果は母子健康手帳
をみて書き写しましょう。 

区役所等で歯科健診を受けます。
むし歯予測試験（カリオスタット検査）で
むし歯菌の活動性をチェックします。 

3 歳児健康診査
（３歳７か月）

むし歯 0 達成！ 
永久歯との生えかわりに向けて, 
むし歯ゼロを保ちましょう。 

Ｐ10

ゼロ

奥歯が生えてきたかな？ 歯医者さんで
フッ化物を塗布してもらいましょう。 
健診結果やアドバイスを記入しましょう。 

奥歯のみぞをチェック
歯医者さんでシーラント処置
（予防充填）を相談しましょう。 

乳児健康診査を受けたときに
小児科の先生から
このノートをもらいます。
歯が生えてきた日にちを
記録しておきましょう。 

むし歯ゼロをめざして 出発！ むし歯ゼロをめざして 出発！ 

85

「かかりつけ歯科医」は，お子さんを「むし歯のない健康な歯と
口の子ども」に育てるための強い味方です。 乳歯の生え始めの頃か
ら「かかりつけ歯科医」を持ち， 定期的に受診しましょう！

乳歯が生え始めたときから積極的に
むし歯予防に取り組みましょう。

3 4

はじめての歯科健診

保護者からのメッセージ

（写真をはったり自由に使用してください） 

メッセージなどを記入しましょう！

お子さんのお口の中をのぞいてみましょう！
□ の中に、歯が生えてきた日を書き入れましょう。 

乳歯の生えてきた日の記録 

上

下

右 奥歯 奥歯

前歯

前歯

左

E E

EE

D D

DD

C C

C
C

B B

BB

A A

AA

（写真をはったり，自由に使用してください） 

歯科医院で聞いたことを記入しましょう 

□ フッ化物について（ ）
□ 歯みがきについて（　 ） ）
□ 離乳の進め方について（　 ）
□ 飲み物などの水分補給について　（　 ）
□ その他（　 ）

なし  ・  あり 歯 の 汚 れ きれい  ・  少ない  ・  多いむ　し　歯

今後気をつけること

　　　　　　　　か月

（記入日：平成　   年　   月　   日）

上

下

右 奥歯 奥歯

前 歯

前 歯

左
E E

EE

D D

DD

C C

CC

B B

BB

A A

AA

気になるところや
生えている歯に
印をつけましょう。

乳歯
が生えはじめたら　

仙　台　市
歯と口の健康づくりネットワーク会議

名　前

生年月日：平成

（ 男・女 ）

年　　 月　　 日　生まれ

でんたるノートでんたるノート
★せんだい★

　むし歯のある幼児は年々減少しています。
　しかし，子どもの病気の中で，特に多いのが「むし歯」
です。また，仙台市は，政令指定都市の中でもむし歯の
ある幼児が多く，初めての集団健診である1歳６か月児健
康診査の結果からもその傾向はみえています。
　歯みがき習慣だけでは，むし歯は予防できません。
離乳完了の時期やおやつのとり方等に気をつけること，
フッ化物を上手に利用することが重要です。 
　この「でんたるノート」は，一人ひとり環境の違う子ど
もたちのむし歯予防の取り組みを，行政・医療機関等が
連携して支援し，カリエスフリー（むし歯ゼロ）の実現を
目指して作成しました。ぜひ，ご活用いただき，お子さん
の健やかな歯と口の健康を育んでいきましょう。 

　平成34年度までに「むし歯のない3歳児を85％以上
に増加させること」を目標に，お子さんの歯の健康づくり
を支援する関係機関・団体（（－社）仙台歯科医師会・仙
台市保育所連合会・東北大学大学院歯学研究科・仙台市
等）のもつ活動の力と連携を強化し，仙台小児科医会の
協力のもとに立ち上げたプロジェクトです。 

は じ め に

保 護 者 の 方 へ

３歳児カリエスフリー 85プロジェクトとは・・・

カリエスフリー 85 ………………………………………… 1
「でんたるノート」の使い方 …………………………… 2

乳歯の生えてきた日の記録 ……………………………… 3

はじめての歯科健診 ……………………………………… 4
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お口の成長記録
１歳（１歳０か月・１歳３か月) ……………………… ７～8

１歳６か月児健康診査 ……………………………… ９～10

仕上げみがきのポイント ……………………………… 11

お口の成長記録
１歳（１歳９か月） ………………………………………… 12

２歳（２歳0か月・２歳３か月) …………………… 13～14

２歳６か月児歯科健康診査 ……………………………… 15

２歳（２歳６か月・２歳９か月） …………………… 16～17

３歳（３歳０か月・３歳３か月・３歳６か月) …… 18～20

３歳児健康診査（３歳7か月） …………………………… 21

３歳（３歳９か月） ………………………………………… 22

フッ化物について ………………………………… 23～24

お口の成長記録
４歳・５歳 …………………………………………… 25～26

フッ化物歯面塗布などの予防処置の記録 ………… 27～29

保護者からのメッセージ ………………………………… 30

協力歯科医療機関の一覧 ………………………………… 31

目 次

マークは、よく読んでおきましょう

でんたるノート　

人差し指で上唇の裏の小帯を押さえるよう
にして，指にそって歯ブラシを動かすとう
まくみがくことができます。歯ブラシを細
かく横に動かし，歯ブラシの毛先で軽くみ
がくのがコツです。 

11 12

お口の成長記録（１歳９か月）

□ フッ化物について（ ）
□ 歯みがきについて（　 ）
□ おやつの内容や回数について（　 ）
□ 離乳完了について（　 ）
□ 飲み物などの水分補給について　（　 ）
□ その他（　 ）

なし  ・  あり 歯 の 汚 れ きれい  ・  少ない  ・  多いむ　し　歯

かみ合わせ

今後気をつけること

よい  ・  経過観察（　　　　　　　　　　　　　　　　　　   ）

　甘い味の飲み物 (100% 果汁ジュース・市販の野菜ジュース等も含む ) には，多
量の糖分が含まれています。むし歯発生のリスクが高まるだけでなく，甘い飲み
物等に含まれる糖分は，飲んだ後直ぐに吸収され，血糖値を急激に上げます。急
激な血糖値の上昇による体への負担は，大人よりも子どもの方が大きいことが知
られています。 そのため過剰な糖分摂取は，体の健康のためにも 注意が必要です。

仕上げみがきのポイント！

上の前歯の表面

歯ブラシを立ててかき出すようにみがきま
す。 1本ずつ丁寧にみがいてください。 

上の前歯の裏面

下の前歯の表側をみがくときも上の前歯の
時と同様のみがき方で行います。裏側も舌
をよけ，歯ブラシを動かします。 

下の前歯

人差し指で頬をよけ，奥歯が見えるように
してみがきます。 

奥歯

家庭での歯みがきレッスン !!
「寝かせみがき」で頭を固定しましょう。 
指を上手に使いましょう ! ( 写真参照 ) 
えんぴつ持ちで小さな横みがきでみがきましょう。 
フッ化物ジェルやフォーム（泡状）などを使いましょう。 

小さめの
歯ブラシが
おすすめ！

1
2
3
4 歯科医院で聞いたことを記入しましょう 

3 飲み物に注意 !!
　買い置きをしない，子どもの目の届くところに置かない
などの工夫が必要です。 

スティックシュガー
（1本 3g）

37g

1212

　　　　歳　　　　か月

（記入日：平成　   年　   月　   日）

上

下

右 奥歯 奥歯

前 歯

前 歯

左
E E

EE

D D

DD

C C

CC

B B

BB

A A

AA

気になるところや
生えている歯に
印をつけましょう。
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Smileクイズ
スマイル

答えを応募してプレゼントをゲットしよう！

問 題

ABCDに入る答えと、住所、氏名、年齢、職業、電話番号、本誌の感想を
下記宛先へハガキ又はFAXでお送りください。
抽選で3名様に食事券をプレゼントいたします。

■締め切りは平成●年●月末日必着 ■当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
※応募に関する個人情報は、本Smileクイズ以外では使用いたしません。

クロスワードをといてABCDの順に
並べるとどんな言葉になるでしょう？

ヨ コ の カ ギ

〒989-3124 仙台市青葉区上愛子字堀切1-13
メディアパレット　スマイル60号クイズ係
FAX .022-391-5664

１

A

D B

C

7

2

6

3

4 5 10

9

8

果実を食用にするウリ科のつる性一年草。尾花沢は産地。
乳児や幼児をそだてる。
メキシコを代表する料理。トウモロコシのトルティー
ヤで包む。
燃料として用意された木（枝を含む）や木材、木材の
廃材。
日本の伝統芸能。江戸時代までは猿楽と呼ばれた。
「日本の植物学の父」、多数の新種を発見し命名も
行った近代植物分類学の権威。

1.
2.
3.

4.

5.
6.

タ テ の カ ギ
米飯と主に魚介類を組み合わせた日本料理。
川などの水ががけを落ちる、垂直に近い流れ。
円形。答案などに正解または合格・優良の評価の意
味でつける印。
繭(まゆ)を作る。繭から絹糸をとる。
雨がやんだ空に見える、七色の・・・。
古くから神社などに植えられている木。語源はクスリ
ノキ(薬木)、クシキキ(奇木)、臭い木など諸説がある。
スペイン語またはイタリア語で数字の「1」を意味する
単語が由来のカードゲーム。

1.
3.
4.

7.
8.
9.

10.

答え

ABCDの□に入る文字をかいてみよう

A B C D

いろいろ
気になる

Q&A
歯みがき剤は汚れを落とすだけではな

く、 歯を強くするという役割があります。

そのためには、歯質を強化する成分の

フッ素を含んだ歯みがき剤を使用すると

よいでしよう。 せっかくのフッ素を落とし

すぎないように、 口をゆすぐのは少なめ

に。フッ素入リ洗口剤をあわせて使用す

ることをおすすめします。

A

フッ素は海藻類やお茶にも含まれ

ている自然界の成分で、家庭で市

販のものを説明書に従った分量で

使用する分にはまず危険性はあり

ません。歯科医院で塗布してもらう

場合も、歯科医師の指示に従えば

問題ありません。

A

歯みがき剤は使うべき？Q

フッ素は体に悪くない？Q

歯の形態は遺伝すると言われてい

ます。但し、むし歯、歯肉炎を予防

し、乳歯から永久歯への正しい生

え代わりをうながすことで、歯並

びが悪くなることをある程度防止

することができます。

A

歯並びは遺伝するの？Q

歯をぶつけてぐらぐらする、位置が動い

ている場合はできるだけ早く歯科医院

を受診して下さい。

動かないよう固定することにより、元の

状態に戻せる場合があります。また、完

全に抜け落ちてしまった場合も、軽く

洗って生理食塩水等に浸し早急に受診

して下さい。

A

転んで歯が
ぐらぐらしています！

Q

宛 先

今回で創刊より60号を迎える

仙台歯科医師会が発行する

お口の健康情報誌は？

ヒ ン ト
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