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……スマイル発刊にあたって
……周術期口腔ケア
……こんな連携が始まっています!!
……かかりつけの歯科医を持とう!
……お口の中の健康チェック
……健康な長寿
……歯科医に伝えていただきたいお薬
……お口のトラブルを防ごう
……QあんどA
……がん対策基本法と口腔ケア・歯科医師
……スマイルクイズ
……仙台市民への歯科福祉医療サービス
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　むし歯や歯周病は全身疾患に大きな影響を及ぼします。日本人の死
因の第1位・2位を占めるがんや心疾患も例外ではありません。最近はお
医者さんから治療前に歯医者さんでお口の中を見てもらうように言われ
ることも多くなってきました。それは、お口の中に問題がなければ治療
効果が上がったり、治療中・治療後のトラブルが少なくなることが分かっ
てきたからです。たとえば、進行した歯周病のまま心臓や大血管の手術
を受けた際に、心内膜炎などを発症したり、抗がん剤治療の合併症で
口内炎が悪化し、治療が中断したという報告もされています。このよう
な中、医科歯科連携システムが出来上がり、健康保険制度の範囲で利
用できるようになってきました。
　「もしも」の時は突然やってきます。ふだんから定期的にかかりつけ
歯科医でお口の健康チェックと口腔ケアを受け、お口の中を良好に保っ
ておくことも大切です。
　万が一そのような疾患にかかっても、その治療に専念してほしい。まし
てや歯とお口のトラブルで治療効果が十分発揮されないようなことは
起きてほしくない。そんな気持ちで編集しました。是非ご一読いただ
き、こんなこともあるのかなあ…とお分かりいただければ幸いです。
　本冊子編集の執筆と監修には東北大学病院・周術期口腔支援セン
ター長で准教授の細川亮一先生に多大なるご協力を頂きました。心よ
り感謝申し上げます。

仙台歯科医師会  地域保健委員長
　　　　　　　　　　　  平田　政嗣

［スマイル発刊にあたって］
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周
術
期
口
腔
ケ
ア
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日
本
人
の
死
因
は
時
代
と
と
も
に
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。
昭

和
２０
年
代
は
結
核
が
第
一
位
で
し
た
が
、
30
〜
50
年
代
は
脳
梗
塞

等
の
脳
血
管
障
害
が
一
位

と
な
り
ま
し
た
。
公
衆
衛

生
学
や
、
医
学
の
発
達
に

伴
い
、
死
因
に
お
け
る
こ

れ
ら
の
疾
患
の
割
合
は
低

下
し
、
現
代
で
は
①
が
ん

（
癌
、
悪
性
新
生
物
）
や
②

心
臓
疾
患
や
③
肺
炎
が
上

位
を
占
め
る
よ
う
に
な
っ

て
き
ま
し
た
（
グ
ラ
フ
）。

図
に
示
す
よ
う
に
２
人
に

１
人
が
生
涯
で
が
ん
に
罹

る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
お

り
、
そ
の
予
防
や
治
療
は

社
会
的
に
重
要
な
課
題
で

す
（
次
ペ
ー
ジ
図
２
）。

　
健
康
な
生
活
を
送
る
こ
と
は
、
誰
し
も
願
う
こ
と
で
す
。
健
康

な
生
活
を
支
え
て
い
く
為
に
、
食
事
は
大
切
な
こ
と
で
す
。
食
事

を
楽
し
む
為
に
良
く

噛
み
、
味
わ
う
為
に

も
健
康
な
お
口
が
必

要
で
す
。
し
か
し
高

齢
社
会
に
お
い
て
人

生
の
ど
こ
か
で
大
病

を
患
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
病
気
の
治
療

を
乗
り
越
え
て
い
く

為
に
も
お
口
を
清
潔

に
保
ち
、
機
能
を
維

持
し
て
い
る
こ
と
が

重
要
な
鍵
の
一
つ
と

な
っ
て
来
て
い
ま
す

(

図
１)

。

図1

口腔からの生涯における健康支援
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図2

国立がん研究センターがん対策情報センター

図3

　
さ
て
、
こ
れ
ら
３
つ
の
疾
患
に
対
す
る
治
療
や
予
防
と
、
歯
を

含
め
た
口
腔
（
お
口
）
の
治
療
に
は
大
き
な
関
連
が
あ
る
事
が
近
年

明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

 

1
お
口
を
清
潔
に
保
つ
こ
と
は
、

　
　
　
　
　
　
　
　
術
後
の
肺
炎
予
防
に
つ
な
が
る
。

　
以
前
よ
り
高
齢
者
施
設
で
口
腔
ケ
ア
を
行
う
と
肺
炎
を
予
防
す

る
こ
と
が
報
告
さ
れ
、
そ
の
重
要
性
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
近

年
、
全
身
麻
酔
の
手
術
の
前
後
に
口
腔
ケ
ア
を
行
う
と
、
術
後

肺
炎
が
抑
え
ら
れ
、
ア
メ
リ
カ
の
医
療
費
に
お
い
て
は
、
１
人
あ

た
り
５
５
０
万
円
の
医
療
費
の
抑
制
に
な
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て

お
り
ま
す
。
医
療
費
を
単
純
に
日
本
と
比
較
す
る
こ
と
は
出
来
ま

せ
ん
が
、
入
院
期
間
の
短
縮
や
、
お
薬
の
使
用
を
減
ら
す
な
ど
、

患
者
さ
ん
に
と
っ
て
の
メ
リ
ッ
ト
は
同
じ
と
思
わ
れ
ま
す
。

 

2
歯
周
病
は
心
臓
病
を
悪
化
さ
せ
る
要
因
の
１
つ

　
多
く
の
論
文
で
、
歯
周
病
が
心
臓
病
を
悪
化
さ
せ
る
事
を
報
告

し
て
い
ま
す
。
イ
メ
ー
ジ
と
し
て
は
図
の
よ
う
に
、
歯
周
病
菌
が

心
臓
に
悪
影
響
を
与
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
心
臓
の

手
術
を
受
け
る
前
に
は
、
歯
周
病
の
治
療
を
行
う
事
、
ま
た
、
重

度
の
歯
周
病
の
歯
は
抜
歯
す
る
事
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
（
図
３
）。
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3
口
腔
ケ
ア
を
行
う
こ
と
で
、
が
ん
治
療
中
の

　
　
　
　
　
　
　
　
口
内
炎
な
ど
の
副
作
用
を
軽
減

　
が
ん
の
治
療
は
手
術
だ
け
で
な
く
、
抗
が
ん
剤
や
放
射
線
治
療

な
ど
、
そ
の
選
択
肢
が
増
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
治
療
は
改
善

さ
れ
、
副
作
用
も
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
東
北
大

学
病
院
で
が
ん
治
療
中
に
、
口
内
炎
の
痛
み
で
食
事
が
困
難
と

な
っ
た
こ
と
を
訴
え
る
患
者
様
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
こ
れ
を

完
全
に
予
防
す
る
こ
と
は
難
し
い
の
で
す
が
、
適
切
な
口
腔
ケ
ア

に
よ
っ
て
口
内
炎
の
予
防
や
症
状
緩
和
が
可
能
と
な
っ
て
き
て
い

ま
す
。
ま
た
、
痛
み
の
た
め
食
事
が
困
難
に
な
る
こ
と
は
、
治
療

中
の
生
活
の
質
を

落
と
す
こ
と
は
も

ち
ろ
ん
で
す
が
、

栄
養
剤
や
鎮
痛
剤

な
ど
の
使
用
が
必

要
と
な
り
経
済
的

な
負
担
が
増
え
る

こ
と
も
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
以
上
の
よ
う
な
問
題
に
対
応
す
る
為
に
、『
周
術
期
口
腔
機
能
管

理
』
と
い
う
聞
き
慣
れ
な
い
言
葉
に
つ
い
て
説
明
を
行
い
た
い
と
思

い
ま
す
。
お
口
を
清
潔
に
す
る
こ
と
、
緊
急
で
む
し
歯
の
治
療
や
抜

歯
や
入
れ
歯
を
作
成
す
る
事
で
治
療
効
果
に
貢
献
す
る
事
、
さ
ら
に
、

副
作
用
を
予
防
す
る
事
を
目
的
に
『
周
術
期
口
腔
機
能
管
理
』
と

い
う
概
念
が
、
健
康
保
険
に
組
み
込
ま
れ
ま
し
た
。
多
く
の
方
が
、

全
身
の
病
気
と
お
口
は
関
連
が
薄
く
、
ま
た
、
内
科
や
外
科
と
歯
科

の
連
携
は
ほ
と
ん
ど
無
い
よ
う
に
感
じ
ら
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
は
、
歯
を
含
め
た
お
口
の
痛
み
等
の
ト
ラ
ブ
ル
が
起
こ
っ

た
場
合
、
連
携
不
足
に
よ
っ
て
そ
れ
ま
で
受
け
て
き
た
が
ん
の

治
療
等
が
中
断
し
て
し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま
し
た
。
今
後
は
こ
の
よ

う
な
こ
と
が
無
い
よ
う
に
、
医
科
歯
科
連
携
を
充
実
さ
せ
て
い
く
こ

と
が
、
我
々
医
療
人
の
重
要
な
課
題
で
す
。
し
か
し
一
方
で
、
歯
科

治
療
の
内
容
に
よ
っ
て
は
、
回
数
や
時
間
が
ど
う
し
て
も
か
か
る

事
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
こ
と
が
、
皆
様
を
歯
科
医
院
か
ら
遠
ざ
け

て
い
る
面
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
「
来
週
か
ら
入
院
で
す
。

そ
れ
ま
で
に
歯
科
を
受
診
し
て
必
要
な
歯
科
治
療
を
終
わ
ら

せ
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。」
と
、
主
治
医
か
ら
言
わ
れ
た
ら
手
術

ま
で
に
歯
科
治
療
を
終
わ
ら
せ
る
こ
と
が
出
来
る
で
し
ょ
う
か
。



ま
た
、
お
口
の
問
題
で
手
術
が
延
期
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
等
々
。

こ
の
よ
う
な
事
態
に
な
ら
な
い
よ
う
に
日
頃
か
ら
か
か
り
つ
け
歯

科
医
院
を
受
診
す
る
事
を
お
勧
め
致
し
ま
す
。
ま
た
、
手
術
等
の

治
療
が
終
わ
っ
て
社
会
復
帰
を
果
た
し
た
後
に
、
治
療
法
や
治
療

薬
に
よ
っ
て
は
、
む
し
歯
や
歯
周
病
や
口
腔
乾
燥
等
が
悪
化
す
る

こ
と
が
有
り
ま
す
。
こ
の
こ
と
は
、
食
生
活
の
質
の
低
下
を
招
き
、

Q
O
L
（
Q
u
a
l
i
t
y 
o
f 

L
i
f
e
…
生
活
の
質
）
の

低
下
に
直
結
し
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
こ
と
を
防
ぐ
為
に
も
、
退
院

後
も
定
期
的
に
か
か
り
つ
け
歯
科
医
院
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
咽
頭
が
ん
に
て
放
射
線
治
療
を
受
け
て
い
る
間
、
歯
科
で
口
腔
ケ
ア

を
受
け
て
い
ま
し
た
。
放
射
線
の
副
作
用
で
、
口
腔
粘
膜
炎
に
悩
ま
さ

れ
ま
し
た
が
、
無
事
治
療
が
終
わ
り
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、
治
療

中
、
痛
み
で
食
事
を
取
る
こ
と
が
困
難
で
、
体
重
が
１０
㎏
減
り
ま
し

た
。
治
療
後
に
歯
の
痛
み
が
強
か
っ
た
た
め
、
歯
科
医
院
を
受
診
し
歯

の
治
療
と
入
れ
歯
を
作
っ
た
と
こ
ろ
、
食
事
量
が
増
え
体
重
も
元
に
戻

り
ま
し
た
。
が
ん
治
療
に
お
い
て
も
歯
の
大
切
さ
を
痛
感
し
ま
し
た
。
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体

験

談

60
代
男
性

　
心
臓
の
手
術
の
為
、
主
治
医
よ
り
手
術
前
に
歯
科
を
受
診
す
る
よ
う

に
い
わ
れ
受
診
し
た
と
こ
ろ
、
８
本
歯
を
抜
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

言
わ
れ
、
た
だ
で
さ
え
心
臓
の
こ
と
で
気
が
重
い
の
に
更
に
気
が
重
く

な
り
ま
し
た
。
日
頃
か
ら
の
歯
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
重
要
性
を
感
じ
ま

し
た
。

50
代
男
性



　　　
私
た
ち
歯
科
医
療
従
事
者
の
本
来
の
仕
事
は
歯

や
口
の
中
を
治
療
・
ケ
ア
し
、
患
者
さ
ん
の
お
口

の
機
能
を
保
つ
こ
と
で
す
。
し
か
し
、
日
本
人
の

寿
命
が
延
び
、
ご
高
齢
の
患
者
さ
ん
が
増
え
て
く

る
と
、
長
年
通
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る
方
の
な
か

に
は
心
疾
患
や
が
ん
な
ど
の
大
き
な
病
気
に
か
か

る
方
も
増
え
て
き
ま
し
た
。
病
気
の
治
療
を
前
に

不
安
を
抱
え
て
い
る
患
者
さ
ん
に
、
そ
の
心
を
理

解
し
、
的
確
な
治
療
・
ケ
ア
を
行
う
こ
と
も
私
た

ち
の
重
要
な
仕
事
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
よ

う
な
実
情
か
ら
、
現
在
医
科
歯
科
連
携
を
お
こ
な

う
仕
組
み
が
出
来
上
が
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
ま
た

こ
の
連
携
で
行
わ
れ
る
口
腔
ケ
ア
な
ど
は
健
康
保

険
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

●
手
術
や
治
療
開
始
ま
で
の
限
ら
れ
た
期
間
で

　
必
要
な
処
置
を
考
え
対
応
し
ま
す
。

●
周
り
に
知
ら
れ
た
く
な
い
こ
と
な
ど
患
者
さ
ん

　
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
や
気
持
ち
に
寄
り
添
っ
た
対

　
応
を
し
ま
す
。

●
抗
が
ん
剤
治
療
で
は
安
全
に
歯
科
治
療
や
口

　
腔
ケ
ア
の
出
来
る
時
期
が
あ
り
ま
す
。
連
携

　
歯
科
医
院
で
は
こ
う
し
た
知
識
に
つ
い
て
の

　
講
習
を
受
講
し
て
お
り
、
適
切
な
対
応
が
で

　
き
ま
す
。

●
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
で
治
療
を
受
け
た
い

　
場
合
は
、主
治
医
の
先
生
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
行
わ
れ
る
処
置
は
日
常
的
に
行
わ
れ
て
い
る
治

　
療
の
延
長
で
す
の
で
、基
本
的
に
受
診
可
能
で
す
。

●
ば
い
菌
の
巣
で
あ
る
歯
石
を
取
り
除
き
ま
す
。

　
ば
い
菌
の
隠
れ
家
を
取
り
除
く
こ
と
で
歯
肉
も

　
落
ち
着
き
、
毎
日
の
歯
み
が
き
で
セ
ル
フ
ケ
ア

　
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

●
歯
科
医
院
で
い
く
ら
き
れ
い
に
し
て
も
、
自
宅

　
や
入
院
中
に
き
れ
い
に
で
き
な
け
れ
ば
あ
っ
と

　
い
う
間
に
ば
い
菌
だ
ら
け
に
な
っ
て
し
ま
い

　
ま
す
。
ご
自
分
で
も
き
れ
い
に
磨
け
る
よ
う

　
に
歯
み
が
き
の
指
導
を
行
い
ま
す
。

●
治
療
開
始
ま
で
の
期
間
と
相
談
し
な
が
ら
、

　
む
し
歯
の
治
療
や
グ
ラ
グ
ラ
し
た
歯
の
固
定

　
や
場
合
に
よ
っ
て
は
抜
歯
を
行
い
ま
す
。
治

　
療
に
悪
影
響
を
及
ぼ
さ
な
い
よ
う
に
と
が
っ

　
た
部
分
を
削
っ
た
り
、
暫
間
的
な
詰
め
物
な
ど

　
応
急
的
な
処
置
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
入

　
れ
歯
の
不
具
合
も
直
し
ま
す
。

●
通
院
で
行
わ
れ
る
よ
う
な
治
療
で
は
主
治
医

　
の
先
生
と
相
談
し
な
が
ら
、
状
況
に
応
じ
て

　
処
置
や
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
続
け
ま
す
。

　　　
私
た
ち
歯
科
医
療
従
事
者
の
本
来
の
仕
事
は
歯

や
口
の
中
を
治
療
・
ケ
ア
し
、
患
者
さ
ん
の
お
口

の
機
能
を
保
つ
こ
と
で
す
。
し
か
し
、
日
本
人
の

寿
命
が
延
び
、
ご
高
齢
の
患
者
さ
ん
が
増
え
て
く

る
と
、
長
年
通
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る
方
の
な
か

に
は
心
疾
患
や
が
ん
な
ど
の
大
き
な
病
気
に
か
か

る
方
も
増
え
て
き
ま
し
た
。
病
気
の
治
療
を
前
に

不
安
を
抱
え
て
い
る
患
者
さ
ん
に
、
そ
の
心
を
理

解
し
、
的
確
な
治
療
・
ケ
ア
を
行
う
こ
と
も
私
た

ち
の
重
要
な
仕
事
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
よ

う
な
実
情
か
ら
、
現
在
医
科
歯
科
連
携
を
お
こ
な

う
仕
組
み
が
出
来
上
が
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
ま
た

こ
の
連
携
で
行
わ
れ
る
口
腔
ケ
ア
な
ど
は
健
康
保

険
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

●
手
術
や
治
療
開
始
ま
で
の
限
ら
れ
た
期
間
で

　
必
要
な
処
置
を
考
え
対
応
し
ま
す
。

●
周
り
に
知
ら
れ
た
く
な
い
こ
と
な
ど
患
者
さ
ん

　
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
や
気
持
ち
に
寄
り
添
っ
た
対

　
応
を
し
ま
す
。

●
抗
が
ん
剤
治
療
で
は
安
全
に
歯
科
治
療
や
口

　
腔
ケ
ア
の
出
来
る
時
期
が
あ
り
ま
す
。
連
携

　
歯
科
医
院
で
は
こ
う
し
た
知
識
に
つ
い
て
の

　
講
習
を
受
講
し
て
お
り
、
適
切
な
対
応
が
で

　
き
ま
す
。

●
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
で
治
療
を
受
け
た
い

　
場
合
は
、主
治
医
の
先
生
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
行
わ
れ
る
処
置
は
日
常
的
に
行
わ
れ
て
い
る
治

　
療
の
延
長
で
す
の
で
、基
本
的
に
受
診
可
能
で
す
。

●
ば
い
菌
の
巣
で
あ
る
歯
石
を
取
り
除
き
ま
す
。

　
ば
い
菌
の
隠
れ
家
を
取
り
除
く
こ
と
で
歯
肉
も

　
落
ち
着
き
、
毎
日
の
歯
み
が
き
で
セ
ル
フ
ケ
ア

　
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

●
歯
科
医
院
で
い
く
ら
き
れ
い
に
し
て
も
、
自
宅

　
や
入
院
中
に
き
れ
い
に
で
き
な
け
れ
ば
あ
っ
と

　
い
う
間
に
ば
い
菌
だ
ら
け
に
な
っ
て
し
ま
い

　
ま
す
。
ご
自
分
で
も
き
れ
い
に
磨
け
る
よ
う

　
に
歯
み
が
き
の
指
導
を
行
い
ま
す
。

●
治
療
開
始
ま
で
の
期
間
と
相
談
し
な
が
ら
、

　
む
し
歯
の
治
療
や
グ
ラ
グ
ラ
し
た
歯
の
固
定

　
や
場
合
に
よ
っ
て
は
抜
歯
を
行
い
ま
す
。
治

　
療
に
悪
影
響
を
及
ぼ
さ
な
い
よ
う
に
と
が
っ

　
た
部
分
を
削
っ
た
り
、
暫
間
的
な
詰
め
物
な
ど

　
応
急
的
な
処
置
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
入

　
れ
歯
の
不
具
合
も
直
し
ま
す
。

●
通
院
で
行
わ
れ
る
よ
う
な
治
療
で
は
主
治
医

　
の
先
生
と
相
談
し
な
が
ら
、
状
況
に
応
じ
て

　
処
置
や
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
続
け
ま
す
。
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●口腔ケアを継続
　します

●応急処置を行っ
　た部位の継続
　治療を行います

●術後に生じる
　可能性のある
　口腔乾燥などに
　対する対応や
　アドバイスを行い
　ます

主治医が
歯科受診を
勧めます

主治医による
情報文書を
持って患者
さんが歯科
医院を受診
します

経過や処置内容を記載した
文書を患者さんが持参して
歯科医院を受診します

歯科医院で行った処置やケア
の内容を記載した文書を患者
さんが持参します

●歯石の除去・
　クリーニング・
　歯磨き指導で
　徹底的に口の中
　をきれいにします

●むし歯などが
　ある場合は応急
　処置を行います。
　入れ歯の調子も
　確認します

歯科医院で行った処置やケア
の内容を記載した文書を患者
さんが持参します

初診

検査・診断

入院準備

入院予約

入院・手術

退院

外来通院

※
こ
ん
な
対
応
が
で
き
ま
す

※
具
体
的
に
何
が
行
わ
れ
る
の
？

こ
ん
な
連
携
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
!!

こ
ん
な
連
携
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
!!

ど
の
よ
う
な
連
携
と
制
度
が

　
　
　
　
　
　
　
　
で
き
て
い
る
の
？

連携する歯科医院
がん治療や心疾患の
手術を受ける病院



か
か
り
つ
け
歯
科
医
を
持
と
う
!

か
か
り
つ
け
歯
科
医
を
持
と
う
!

食
事
は
命
の
源
で
す
。
そ
し
て
食
物
の

は
じ
め
の
入
り
口
は
お
口
で
す
。

歯
と
お
口
が
健
康
で
あ
る
こ
と
が

全
身
の
健
康
に
つ
な
が
り
ま
す
。
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かかりつけ歯科医のいる場合

かかりつけ歯科医のいない場合

治療の前に歯医者さんに
みてもらってください。

いつもの歯医者さんに
行ってみよう。

治療の前に歯医者さんに
みてもらってください。

…分かりました…

定期検診していますから、
お口の中は大丈夫ですね。
安心して治療に専念してください。

しばらく行ってないし、どこ行け
ばいいのかなあ。むし歯もあるし、
歯周病だって…。大体、手術まで
あんまり時間ないよ…。
不安だなぁ…。

患者さん 歯医者さん

患者さん 患者さんお医者さん

　　
歯
周
病
が
糖
尿
病
を
悪
化
さ
せ
る
こ
と
や
、

し
っ
か
り
咬
め
る
こ
と
が
脳
に
刺
激
を
与
え
活
性

化
さ
せ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
ま
す
。
最
近
で
は
認

知
症
予
防
に
も
関
係
の
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き

ま
し
た
。
ま
た
高
齢
者
の
か
か
り
や
す
い
肺
炎
も

そ
の
8
割
は
誤
嚥
性
肺
炎
（
お
口
の
中
の
汚
れ
が

気
管
に
流
れ
込
ん
で
起
こ
す
肺
炎
）
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
き
れ
い
な
お
口
を
保
つ
こ
と
で
要
介
護

に
な
っ
た
時
も
、
口
腔
内
カ
ン
ジ
ダ
症
（
お
口
の

中
の
カ
ビ
の
感
染
）
や
口
内
炎
な
ど
の
リ
ス
ク
も

低
く
で
き
ま
す
。

　
命
を
危
険
に
さ
ら
す
疾
患
は
突
然
や
っ
て
き
ま

す
。
そ
の
時
に
ス
ム
ー
ズ
に
治
療
に
専
念
し
、
最

大
の
治
療
効
果
を
発
揮
し
た
い
も
の
で
す
。ま
た
、

な
お
っ
た
後
の
人
生
も
よ
り
良
い
も
の
で
あ
り
た

い
も
の
で
す
。
し
っ
か
り
ご
自
分
の
歯
で
食
事
し

た
い
も
の
で
す
。
そ
の
た
め
に
も
是
非
か
か
り
つ

け
歯
科
医
を
も
っ
て
、
ふ
だ
ん
か
ら
定
期
的
な

チ
ェ
ッ
ク
と
口
腔
ケ
ア
を
受
け
、
い
ざ
と
い
う
時

に
安
心
し
て
治
療
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
是
非
、
い

ま
か
ら
は
じ
め
ま
し
ょ
う
！

　　
歯
周
病
が
糖
尿
病
を
悪
化
さ
せ
る
こ
と
や
、

し
っ
か
り
咬
め
る
こ
と
が
脳
に
刺
激
を
与
え
活
性

化
さ
せ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
ま
す
。
最
近
で
は
認

知
症
予
防
に
も
関
係
の
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き

ま
し
た
。
ま
た
高
齢
者
の
か
か
り
や
す
い
肺
炎
も

そ
の
8
割
は
誤
嚥
性
肺
炎
（
お
口
の
中
の
汚
れ
が

気
管
に
流
れ
込
ん
で
起
こ
す
肺
炎
）
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
き
れ
い
な
お
口
を
保
つ
こ
と
で
要
介
護

に
な
っ
た
時
も
、
口
腔
内
カ
ン
ジ
ダ
症
（
お
口
の

中
の
カ
ビ
の
感
染
）
や
口
内
炎
な
ど
の
リ
ス
ク
も

低
く
で
き
ま
す
。

　
命
を
危
険
に
さ
ら
す
疾
患
は
突
然
や
っ
て
き
ま

す
。
そ
の
時
に
ス
ム
ー
ズ
に
治
療
に
専
念
し
、
最

大
の
治
療
効
果
を
発
揮
し
た
い
も
の
で
す
。ま
た
、

な
お
っ
た
後
の
人
生
も
よ
り
良
い
も
の
で
あ
り
た

い
も
の
で
す
。
し
っ
か
り
ご
自
分
の
歯
で
食
事
し

た
い
も
の
で
す
。
そ
の
た
め
に
も
是
非
か
か
り
つ

け
歯
科
医
を
も
っ
て
、
ふ
だ
ん
か
ら
定
期
的
な

チ
ェ
ッ
ク
と
口
腔
ケ
ア
を
受
け
、
い
ざ
と
い
う
時

に
安
心
し
て
治
療
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
是
非
、
い

ま
か
ら
は
じ
め
ま
し
ょ
う
！

歯医者さん

お医者さん 患者さん

？



お口の
中の健康チェック

あなたのお口の中の健康チェックの結果はいかがでしたか？
ひとつでも当てはまる場合、忙しい日常の中、知らず知らずのうちに何らか
のお口のトラブルを引き起こしている可能性が考えられます。
症状が重くなる前に早めに歯科医院を受診してください。

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

⑪

⑫

⑬

⑭

食後や歯磨き後に歯ぐきから出血することがありますか？

時々、歯ぐきが腫れることがありますか？

歯と歯の間によく食べ物がはさまりますか？

歯がしみることがありますか？

硬い物を噛むと痛かったり、噛めなかったりしますか？

グラついているような歯がありますか？

口臭が気になる、または口臭があると言われますか？

朝起きて口の中がネバつくことがありますか？

食事の時、食べ物が飲みこみにくかったり、むせることがありますか？

入れ歯をお使いの方に

お口を大きく開けられますか（指２本入るくらい）？

入れ歯を入れると痛くて噛めないということはありませんか？

入れ歯が外れやすくなっていませんか？

入れ歯の内側に食べ物がつまりませんか？

入れ歯にヒビが入っていませんか？

チェック項目 YES NO

（一社）仙台歯科医師会　Smile No.599
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“健康な長寿”を目指しましょう！

　戦前の平均寿命は50歳でした。それから70年経って、現在女性が86歳、男性も80歳を
越えるまでになりました。時代背景、生活習慣の変化、そして医学の進歩により急速に寿命が
延びる中で、本当の意味での長寿、健康で明るく楽しく過ごせる“健康な長寿”が求められる時
代になりました。
　いつも生き生きと元気で、自立した生活の中で好きなことに目を向け、好きな人たちと語らい、
好きなものを食べて、大いに笑って過ごす。そのようにいつまでも過ごせたらどんなに良いでしょ
うか。いくら寿命が長くなっても、心身ともに健康でなくては人生を楽しむことはできません。
　そのために、お口の健康がとても大切になってきます。お口の中の健康チェックで当てはま
る項目があったら要注意です。美味しく食べる（しっかり噛めて
スムーズに飲み込める）、口元や口臭を気にせず会話を楽しめる
ことが、体の健康（栄養）と心の健康（笑顔）につながります。
　家族や友人と楽しく会話をしながら美味しい物を食べる。お口
の健康は、食べる、話す、笑うといった我々人間の生活・生命の
源なのです。

備えあれば憂いなし？転ばぬ先の杖？

　寿命が延びた分、体のあちこちにいろいろと不調が生じてきます。腰が痛い、膝が痛い、な
どいろいろと問題が生じるのは仕方がないことです。かといって、電化製品や車のように買い
替えることはできません。この世にたった一つの自分の体です。湿布を貼るなり、病院で痛み
止めの注射をするなり、いろいろと手当てをしながら上手に付き合っていかなければなりません。
しかし長く生きていくと湿布や注射では済まず、入院や手術が必要な病に罹ってしまうことも
あります。そのような時は、できれば一日も早くに退院して、元通りの楽しい生活に戻りたいと
考えるものです。
　最近、入院・手術の過程で術前・術中・術後におけるお口の健康の重要性がクローズアップさ
れてきました。手術前からお口の中を清潔にして細菌の数を減らすことで、手術中から手術後に
かけての呼吸器感染（肺炎）予防につながり、入院期間を短縮できることがわかってきました。
　また手術前から、お口の中で手術中に危険を及ぼしかねない（脱落、誤飲）歯やその修復物
（被せ物・詰め物）を事前に手当てすることの重要性も指摘されていま
す。そして手術後、食べ物を噛んで飲み込み、口から栄養を摂る“経
口栄養摂取”が早期退院への最もの近道であると言われています。
　日頃からかかりつけ歯科医院を持ち、お口の中の健康をチェックし
てもらい、健康で楽しい長寿を満喫しましょう！



歯科医に伝えていただきたいお薬

　ＢＰは骨粗しょう症やがんの骨転移などに非常に有効な薬剤です。
しかし稀に、顎骨壊死という重篤な病気をひき起こすことがわかっています。
（BP以外の骨吸収抑制薬での発症例もあります。）
顎骨壊死
　あごの骨が部分的に死んでしまい、その骨がお口の中に８週
間以上露出してしまう治療の難しい病気です。当然、かなりの
痛みをともないます。ＢＰがどのようなしくみで骨を壊死させる
のかはまだ良くわかっていません。しかし、この病気があごの
骨以外にはできないことから、お口の中の病気や抜歯などの外
科手術が引きがねになると考えられています。

なぜそんな危険な薬を使うの？
　ＢＰによる骨折予防の効果などの利益が、稀にしか起きない顎骨壊死の不利益
を圧倒的に上回っているからです。ですからＢＰを処方されている方は勝手に服薬
を中止してはいけません。

予防法はないの？
　ＢＰは炎症部位に特に集積することが知られています。そこで、むし歯や歯周病
の治療と予防、入れ歯で傷をつくらないための定期的なチェックなどが予防になり
ますし、自宅での口腔ケア（セルフケア）も重要です。ＢＰを服用された方は特に
念入りな口腔ケアが必要になりますので、歯科医には必ずお伝えください。

ビスフォスフォネート製剤（ＢＰ）

　ワーファリンや抗血小板薬のバイアスピリンなどの、血を止まりにくくする
薬剤は脳梗塞などの血栓・塞栓性の病気の治療や予防に広く使われています。

抜歯をする時は休薬するのですか？
　日本循環器学会の抗凝固・抗血小板療法ガイドラインには「抜歯時には抗血栓
薬の継続が望ましい。」と明記されています。勝手に休薬しないで、主治医と歯科
医の両方にご相談ください。また、口腔カンジダ症の治療薬である抗真菌剤のイ
トリゾールは抗凝固薬のプラザキサとは併用禁忌、ワーファリンとは併用注意となっ
ているなど、薬の相互作用にも注意が必要なので「お薬手帳」は必ず歯科医に見
せてください。

抗凝固薬

※:心筋梗塞の発作を起こしたことがある方は…。
　発作後３ヶ月間は、歯科治療は禁忌です。このような場合に備えるためにも
日頃からの定期的な口腔ケアが重要です。

（主治医のご好意により）

（一社）仙台歯科医師会　Smile No.5911
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お口のトラブルを防ごうお口のトラブルを防ごうお口のトラブルを防ごう お口の健康グッズ編お口の健康グッズ編

普段からお口の中はきれいに健康に保ちましょう。
抗がん剤や放射線治療が始まると、口内炎などのお口のトラブルに遭遇することがあります。
また、気道を確保する必要のある手術（挿管）を受ける場合にも、お口の中が汚れていると誤
嚥性肺炎のリスクが高まります。あらかじめ、お口の中をきれいにしておくと、そのようなトラ
ブルを未然に防ぐ、あるいは減らすことができます。

普段からの口腔ケア普段からの口腔ケア

●使いやすい歯ブラシを選びましょう　歯磨きの習慣が重要です
●歯医者さんで十分な効果のあるブラッシング方法を教えてもらいましょう
●歯磨剤には、お口の中の細菌に対抗する殺菌性分や抗炎症性分が含まれているものを選択しましょう
●ブラッシングが上達したら、歯間ブラシやデンタルフロスを使用しましょう
●殺菌効果のある洗口液の使用も効果的です

歯科医院での定期健診とメンテナンスを積極的に利用しましょう！
自分にあった道具を見つけるために、かかりつけ歯科医に是非相談してみて下さい。

ポイント！
まずは
ポイント！
まずは

お口の中を潤す（加湿）…潤すことで汚れ軟らかく取りやすくなります
汚れの除去（清掃）…お口の状態にあった道具を優しく使用します
潤いを維持（乾燥予防）…乾燥から守ることできれいな状態を保ちます

加療、入院している際の口腔ケア
自分で歯ブラシができない場合、うがいが困難な場合は介助が必要となります
加療、入院している際の口腔ケア
自分で歯ブラシができない場合、うがいが困難な場合は介助が必要となります

① 清掃時の体位を作ります。
　 できる場合はベッドをおこす、枕を入れるなど頭を少しおこします。
② まずはお口の中を観察します。優しく頬粘膜を引っ張ると奥歯まで見渡せます。
　 ペンライト、歯科用ミラーがあると便利です。（目で見える汚れを確認）
　 汚れは歯の表面だけでなく、舌、口蓋、挿管装置の周囲に多く見られます。
③ お口の中や汚れが乾燥していて取れにくい場合は、スポンジブラシなどで事前に
　 水分を含ませることで、汚れを浮かせます。強すぎない、適度な圧力で小さく振動させ
　 歯ブラシを行います。　 汚れをのみ込ませないよう、少しずつ注意しながら行います。
④ うがいができない場合、再度スポンジブラシで浮いた汚れを拭い取ります。

普段から

大事なことは

普段から、むし歯がない、歯周病のない、しっかり食べ物を噛むことができる、
お口の中をきれいに健康に保つことが、万が一の時への備えとなります。
普段から、むし歯がない、歯周病のない、しっかり食べ物を噛むことができる、
お口の中をきれいに健康に保つことが、万が一の時への備えとなります。

歯ブラシ
ヘッドの大きさ、毛の長さ、毛の硬さ、値段も
様々です。自分のお口の状態に合ったものは
どれだろう…？タフトブラシは細かい場所の清
掃に効果的。

歯磨剤
むし歯･歯周病・知覚過敏症　用途によって
様々です。

歯間ブラシ
歯と歯の隙間が気になり出したら。
サイズ選びが重要。

デンタルフロス
狭い隙間の汚れをしっかりかき取ります。
使用方法が難しい。

義歯洗浄剤
清潔に保つため洗浄剤を使用します。
種類もたくさん。

洗口剤（マウスリンス）
お口に潤いを与えます。殺菌成分含有もありま
す。爽快感のあるものは刺激が強すぎる場合も。
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心
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手
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抜
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わ
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の
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人
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手
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受
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る
方
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術

前
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科
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し
、
む
し
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療
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お
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。
口
腔
内
の
感
染
症
は
術
後

人
工
血
管
・
人
工

弁
に
付
着
し
重
篤

な
人
工
弁
感
染
性

心
内
膜
炎
の
原
因

と
な
り
ま
す
。
故

に
、
手
術
前
に
歯

や
歯
肉
の
感
染
症

を
治
療
し
て
お
く

こ
と
が
重
要
で
、
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染
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な
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そ
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に
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歯
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な
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ま
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な
り
ま
せ

ん
。
あ
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主
治
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。
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け
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わ
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当
？
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く
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い
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し
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だ
け
ど
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齢
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伴
い
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し
ょ
う
症
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薬
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ス
フ
ォ
ネ

－

ト
製
剤
）
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科
や
整
形
外
科
で
多
く
処
方
さ
れ
て
い
る

よ
う
で
す
。
こ
の
薬
剤
が
長
期
に
渡
っ
て
処
方

さ
れ
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い
る
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者
さ

ん
が
、
歯
科
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療
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抜
歯
な
ど
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顎
の
骨
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す
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処
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後
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。

　

安
全
に
歯
科
治
療

を
受
け
る
た
め
”お
薬
手
帳
“が
あ
れ
ば
問
診
票

と
一
緒
に
提
示
す
る
よ
う
に
し
て
下
さ
い
。

口
の
中
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ん
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て
出
来
る
ん

で
す
か
？

出
来
る
ん
で
す
。
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年「
口
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中
の
が
ん
」
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加
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て
い
る
と
の
事
で

す
。
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は
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宮
頚
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上
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て
い
ま
す
。
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国
で
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年
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7
0
0
0
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口
腔
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い
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年
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と
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と
約
3
倍
に
増
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て
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ま
す
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口
腔
が
ん
は
、
で
き
る
場
所
に
よ
っ
て
「
口

唇
が
ん
」「
舌
が
ん
」「
口
底
が
ん
」「
歯
肉
が

ん
」
な
ど
に
区
別
さ
れ
ま
す
が
「
舌
が
ん
」
の
発

生
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度
が
も
っ
と
も
高
く
、
口
腔
が
ん
の
約
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％
を
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め
て
い
ま
す
。
口
の
中
に
異
変
を
感

じ
た
ら
す
ぐ
に
か
か
り
つ
け
歯
科
医
院
の
受
診

を
お
勧
め
い
た
し
ま
す
。
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宮城県歯科医師会  がん連携歯科医院

がん対策基本法と口腔ケア・歯科医師

　日本人の死亡原因の1位を占める悪性新生物（がん・悪性腫瘍）の予防・

治療・撲滅を目的として、日本でも平成18年6月に「がん対策基本法」が

制定されました。治療法の進歩は治療成績の向上をもたらす一方で、治療

で生じる痛みや不安などの副作用は患者さんの生活の質（QOL：Quality 

of Life）を低下させる恐れがあります。「がん対策基本法」においても、患

者さんのQOLの向上の必要性が明記されています。

　がん治療における支持療法とは、抗がん剤・放射線療法・手術などのが

ん治療本来の治療とは別に、治療の過程で生じる様々な副作用に対して行

われる治療です。例えば痛みに対するケアや治療への不安へのケアなども

これに含まれます。お口の中のトラブルとしては口内炎、口腔乾燥、嚥下

障害などがあります。うまく食事ができないことは栄養状況の悪化や精神

的なストレスに繋がり、ひいてはがん治療そのものの継続を困難にさせる

こともあります。我々歯科医療従事者もこれに対応すべく質の高い支持療

法を行えるよう講習カリキュラムを厚生労働省・国立がん研究センター・日

本歯科医師会が作成しました。そして、全国の協力できる歯科医院が受講

し地域がん拠点病院との連携体制ができつつあります。

　宮城県のがん連携歯科医院は（宮城県歯科医師会　がん連携歯科医院）

でネット検索していただくと歯科医院の一覧表をご覧になれます。ご参考

にして下さい。
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□へ入る言葉と、住所、氏名、年齢、職業、電話番号、本誌の感想を下記宛先へ
ハガキ又はFAXでお送りください。
抽選で３名様に食事券をプレゼントいたします。
●締め切りは平成28年12月末日必着
●当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。

多賀城市高崎1-22-1 東北歴史博物館1F
一般社団法人 地球の楽好 スマイル５9号クイズ係
FAX.022-389-0932

クロスワードをといてABCDの順に
並べるとどんな言葉になるでしょう？

スマイル

クク イイ ズズズズ

答えを応募して
プレゼントをゲットしよう !!

答えを応募して
プレゼントをゲットしよう !!

タテのカギ

A
C
D
E
F

高校野球。春・夏の～
煙でいぶした食品
羊毛などを紡いだ糸
注文して作らせる。「洋服を～」
印象

ヨコのカギ

A
B
G
H
I
J
K

硬貨
松・竹・？
イースター島の石像遺物
秘密
スコットランド第二の都市
声をかけて応援すること
綿などを詰めて動物の形などに
縫い合わせたおもちゃ

問題
A F

B

H

I

EG

C

J

K

D

A B C D E
ウ

ABCDEの□に入る文字をかいてみよう
ヒント :口の中を清潔に保つことが全身の疾病予防に深く関
係していることが明らかになっています。また、手術の前後に
これを行うと副作用や合併症を減らし入院日数も短縮、医療
費抑制の効果が大きいこともわかってきました。

宛先
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